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Technicky Gvod do trail-o pro zkuSené orientacni bézce 2010

1. SPORT PRO VSECHNY

Trail orienteering (trail-o) je oté¢eny vSem bez ohledu néky pohlavi nebo schopnost pohybu.
Mnoho aktivnich a zkuSenych orietidch EZci provozuje trail-o a&zi z rgj rizné vyhody.
Aktivni zavodnici diky trail-o zlepSuji své schoptiadteni mapy a terénu, jez poté vyuzivaji p
zavodech v normalnim g8im“ orient&nim khu. Mapaim pomaha lépe vnimat detailyip
interpretaci terénu. Organizatory zavoa stavitele vede kipsrgjSimu umisovani lampiod a
vetSi pelivosti pri priprav popidi kontrol. A pokud by vam tyto vyhody nigpadaly dostaine,

je zde je&t jedna, ktera motivuje zkuSené origmabézce &astnit se trail-o zavad Laka je
vyzva k intelektualnimu soupeni, kterou tato disciplina nabizi.

Cilem tohoto dokumentu je seznamit oriéniaboézce, ktéi by si cheli trail-o vyzkouSet, s jeho
zaklady dive, nez se postavi na start skatsho zavodu. Popisuje procedury typické pro zavody
trail-o a ilustruje Bkteré ze zasad stavby tratfegeni kontrol formou fotografického zavodu.

2. POZADI

Trail-o je jednou z&tyt mezinarodnich orientaich disciplin, mezi které patpesSi OB, lyzdsky

OB a MTBO. Rwvodre se vyvinul z dlouho zavedené disciplin§sfho orientaniho kEhu, ovSem

na rozdil od & zde zavodnici nesgi opustit tra’ vedenou po stezkach a cestach (odtud nazev
discipliny') a rozhoduiji o spravnosti umist lampiorii rozmistnych v terénti Eliminuje se tak
vliv fyzického vykonu na vysledek, coz uninge (tast zavodnik se sniZzenou pohyblivosti
véetng vozickaru.

Trail-o nabizi rovnoceniésoupé&eni mezi zavodniky s handicapem i beg, r to \etn
zavodnik s €zkym fyzickym postizenim. Je to jeden z méla spoktery umo#uje soupéeni
takového druhu. I0F jako z#s§ujici organizace si jegédoma vyznamu takovychto seit a je
jejim zajmem zajistit jejich spravedlivost a kvalit

Ackoli v trail-o neni pimo meten fyzicky vykon, zavody se konaji ve volngrpdé a zavodnici
museji urazit nemalou vzdalenost v terénu, ktemyi mZdy rovinaty. Uity fyzicky vykon je
tedy k pohybu po trati ptgbny. Zavodnikm na invalidnich vozicich je v mistech, kde je to
potreba, poskytovana asistence.

Béhem zavodu jeho dastniciceli rozlicnym orientgnim Gkoblim resp. problérm, které ke
spravnémureSeni vyzaduji pdivé ¢teni mapy a dobrou interpretaci terénu. Na&agginickych
tratich nejsou ukoly ifli§ komplikované a fedchozi zkuSenost s OB nenic¢kha. U zavod
vySSi Urovi pak gichazi ke slovwim dal vic orienténich schopnosti a na mezinarodnich
zavodech nejvysSi Grognprowtuji trat v maximalni mozné mé pripravenost zavodnik
piicemz vyZaduji orientani schopnosti na vysSi Urovni neZdsieh orienténich kEzca.

! Trail = stezka. Ve Skandinavii, na Slovensku ajdisciplina oznauje PreO (precizni orientace). Pozield.
2 Na kazdé kontrole frte byt umisino vice lampiof a zavodnik mezi nimi vybira spravny. Poziekp.

3 Témst rovnocenné. Omezeni rychlosti pohybu, ale htaxjsky rozhledu mohou hrét svou roli. Pozrelp.
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Trail-o pavodre vznikl kvili zapojeni handicapovanych zavodhila proto bylo nutné zafit
pozornost na motivovani pr&wchto sportova k icasti na zavodech. Diky tomu se n&athu
rozstil nespravny nazor, Ze trail-o je dé@n pouze lidem s fyzickym handicapem. Takové
omezeni ale neexistuje a trail-o je dmvvSem. ¥tSina &astniki dneSnich zavadjsou zdravi

lidé s velkym rozsahem znalosti a schopnogttn swtovych Sampiof v peSim OB. Kazdého
z nich 1aka mimé&adné technicka vyzva, kterowepl reé tato disciplina stavi.

Mistrovstvi swta v trail-o (World Trail Orienteering ChampionshipWTOC) bylo poprvé
organizovano sowin¢ s Mistrovstvim s¥ta v orienténim bthu (World Orienteering
Championship — WOC) v roce 2004. WTOC je ¢&2w vSem (nutna je nominace reprezentace
na urovni narodnich federaci) bez ohledu &k, \pohlavi nebo fyzické schopnosti. Zardve
existuje také uzaenda kategorie ,Paralympic” &&na pouzedm, ktei sphuji prislusna kritéria a
jsou po zdravotni strance certifikovani IOF.

syt

Zavodnici, kt& maji zkuSenost s¢gim OB, obvykle nemivaji zasadni obtizé pochopeni
formétu trail-o. Mapy jsou stejné, jazyk je stepyproblémy, které majesit, se sice v dgitém

ohledu [isi, ale pi@&d jde o ,oriefdk” tak, jak jej znaji. Komise trail-ofplOF (IOF Trail

Orienteering Commission), zodpmna za udrZzovani a rozvoj discipliny, si je velnubigk

védoma poteby zachovat silnou vazbu na&sp orient&ni bh v souladu stim, jak se &b
discipliny orienténiho sportu vyvijeji.

Tento dokument je den €m, které trail-o zajima a radi by se émnéco vic doz¥édéli. Drive,
nez se vydate na skdtee zavody, mizete si vyzkouSet vzorovou trar tomto dokumentu.
Pripravte se ale na to, Ze vas mozna ptovic, nez dekavate!

3. NASTIN TRATE PRO TRAIL-O

Princip trail-o nejsnaze vystlime tak, jako bychom se pohybovali po skuk trati zavodu.
Mnohé bude orientaim bézcam davérné zndmé, poukazeme zde ale také na vyznamneé rozdily.

Prezentacema stejnou funkci jako u zavogesiho orientaniho Ehu. Redstartem dostanete do
ruky prikazku, kam budete zaznamenéavat své volby na jedydil kontrolach. V sotasnosti
se pouZziva papirovaijkazka, ktera je ovSem mnohertsi nez u tradiniho orienténiho kEhu.
Musi zde totiz byt dost mista pro volbu &alika moznych teSeni na kazdé kontrole.
Elektronicky systém pro zaznamen#egeni se pro trail-o zatinfipravuje?

Na tra je zahodno vzit s sebou @igjnou buzolu® a hodinky.Hodinky jsou dileZité, protoze
zavodnik mé& stanoverasovy limit pro absolvovani celé &aiAsi negekvapi, Ze jsou zakazany
jiné optické ponicky (jako dalekohled a zaffovaci buzola), poiitky pro ugeni sotadnic
(jako GPS) a telekomunikai pristroje (nap. mobily).

V trail-o neexistuje zadnéipdepsané obteni. \EtSina zavodnik nosi sportovni obteni.
Pokud se ale chystate zvolit obvyklé zavodéideké obléeni, uedomte si, Ze na trati trail-o
muzete stravit i d¥ hodiny a vic. Mezi kontrolami se praygbdobré budete pohybovat rychle

*V souwsasnosti se jiz &n& pouZiva razeni pomoci 8ibi. Pozn. pekl.

® O nsco vhodrjsi je klasicka deskovéa, pokud mozno s lupou. Ppigkl.
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(a mozna se zabjete az {ilis), potom ale budete stat u kontroly a analyzgiva a velmi rychle
vam nmuze byt docela zima.

Co se obuvi tye, mate mnoho moznosti.¢Meti preferuji ,orientky” (boty s tebiky obect
nejsou vhodné, protoze traedecasto po cestach se zpéagm povrchem), &ktefi maji radji
trekingové boty, které najdou uplatm na mokrych Usecich teat

Pokud jsou satasti zavoducasové kontroly (viz dale), mohou byt undfsg pred z&atkem
zavodni trat (,0strym startem*). V takovémifpact vstupujete do zavodu na tzwe-startu. Na
startu (pre-startu nebo ostrém startu) se musésith¥case, ktery jste obdrzeli na prezentaci,
nebo prost tehdy, kdyz jsteifpraveni — to zavisi na systému, jakym jsou zavoidjanizovany.

Na ostrém startu je zaznamenan vas skéng startovnicas. Meli byste zndt casovy limit,
béhem kterého musite absolvovat celow’.tlBudete si muset spivat nejzazStas, kdy musite
projit cilem. Pokud limit fekrosite, dostanete trestné bddyrestoze zavody v trail-o nejsou
rychlostni zavody¢asovy limit je nutny. Musi byt stanoveas uzateni trat, aby bylo mozné
zkontrolovat razeni vSech zavodhila zavod ukoéit. Obvykle byva nastaveniiméiens
velkorysycasovy limit a hendikepovani zavodnici mivajkdy k dobru gkolik minut navic.

Na ostrém startu také obdrZiteapu, ktera vypada skoro stéjpako mapy, které znate z OB.
M¢titko mapy bude prawgodobrg 1:5 000 nebo 1:4 000 a bude zpracovana podle iklesn
mapového khbe (ISOM), se symboly 2¥Senymi na 150% ¢kdy na 200%). Mritkem a
velikosti symbal se tyto mapy podobaji sprintovym mapam a mag@enbyt opravdu také
nékdy piipravena podle ke ISSOM.

Popisy kontrol jsou stejné jako ugdiho OB az na to, Ze misto kodu kontroly je ve stdlB
vyzna&en paet lampiori, které mame na kontrole ¥l a ve sloupci H iive byt Sipkami
nazng&en snér pohledu ze zavodni téak lampiorim na kontrole.

Je zde jeden velmittkzity rozdil ve zjsobu, jakym se pouziva mapa. ¥pm OB mohou byt,
pokud to dovoluje terén, pouzitgrvené linie vedouci od kontroly ke kontrole jakozmé volba
postupu. V trail-o toto neni moznéhec.Je zakdzano vstoupit do terénumimo cesty a §siny
(vyjma tras, které jsouifsludre oznaeny). Poruseni zakazutire vést k diskvalifikaciCervené
spojovacicary mezi kontrolami v mappouze znazauji spravnou posloupnost kontrol, coz ma
vyloucit nebo alespio minimalizovat mozZnost, Zetkterou kontrolu vynechate.

VaSim ukolem je veSit na kazdém kontrolnim stanovisti probléi¢gmz je mozné se dostat
ke kontrole pouze tak blizko, jak totirdovoluje. Cesta ke kazdé kontrole byva obvykl@gas
bez moZnosti volby. Tam, kde je mozné sledovatradutz rekolika riznych cest, je zamysSleny
smer pohledu na kontrolu nazéen smérovou Sipkou ve sloupci H popisu kontroly.¢hdly
stavitel zakaze zavodnikn pohyb po ufitych cestach. To se v magnai standardnéervenou
¢arkou nebo KZkem ffes cestu a v terénu paskou.

® Casowy limit je uveden v Pokynech a musi byt vgtidta map (typicky rekde u popié kontrol). Pozn. ekl
" Obvykle jeden trestny bod za kaZdych zsigch @t minut. Pozn. fekl.

8 Na velkych zavodech se pouZiva dnes spise spyitday Pozn. pekl.
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Na kazdém kontrolnim stanovisti je jeden nebo Jaapioni (az @t). Zavodnici museji
rozhodnout, ktery lampion stoji na n#styznateném v map sttedem koléka a roviz ukeném
popisem kontroly. V elitnich kategoriich je navioiné, Ze ani jeden lampion neni urrist
spravié. Tato varianta, odped’ ,Zero“, dale zvySuje technickou né&rwst zavod.

Pro teSeni kontroly mohou zavodnici vyuZit pohledy natkau z fiznych mist na povolené
trase. Vybrany lampion je poté nutnéjak identifikovat, aby mohl zavodnik vyz&it svou
odpowd. To se dla z tzv. rozhodovaciho stanovid, které je oznéeno na cest (obvykle
o¢islovanym stojanem), ale neni vyZeao v map. Jednotlivym lampiotim jsou fitazena
postupr pismena abecedgk, Ze lampion nejvice vlevo je oziem A, lampion vpravo od&nB,

a tak dale. Pro ilustraci se podivejte na nasletfgtografii:

A B C

- et < i T

V tomto giipads bude v popisu kontroly ve sloupci B informace ,A-C

R
o ke

VSimnéte si, Ze na lampionech nejsou uraist Zadné identifikeni znaky. Jakmile si na
rozhodovacim stanovisti vyberetektery lampiori, piejdete kratkou vzdalenost po trati k tzv.
razicimu stanovisti, kde vyztide svoji odpo¥d do piikazky'’. V sowasnosti jsou na takovém
misg privazany kledt, kterymi orazite v pitkazce poklko se spravnyntislem kontroly a
piislusnym pismenkem vami vybrané odgdiv Pokud se domnivate, Ze ani jeden lampion
neodpovida zadani, oatiee jako odpowd ,Z“. Prukazka ma d¥ identicke ¢asti, oznaeni
kleS€mi se tak prorazi i na druhou stranu, ktera je pozub zavod vracena zavodnikovi.
Priklad prikazky miZete vidt v priloze¢. 1.

V piipact pouziti elektronického systému zaznamenani o#ffige na stanovistiislusny paet
krabicek odpovidajici p&tu lampiori' a vybranou odpad vyznasite ,oraZzenim“cipu ve
spravné kralgce.

Je teba také ¥dét, jak seresi situace, kdy nesprayvrazite do pikazky. Viz giloha 1.

° Presrsji feceno, vybrat lampion si niZete kdekoliv, ale zvolispravné pismenkopro rsj musite pouze na
rozhodovacim stanovisti, protoZeipdi lampioii pii pohledu z jiného mista tratmiaze byt jiné (dojde k tzv.
paralaxe). Pozn. pekl.

19 Na lokélnich zavodech byv&ié, Ze rozhodovaci a razici stanavjsbu totoZzna. Fpadré miZe byt povoleno
razit kdekoliv, kleStmi (vlastnimi nebo vyfijcenymi od psadatel), které si zavodnik nese s sebou. Porekip

1 A ,zero* moznosti. Pozn.igk.
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Jakmile vyeSite vSechny kontroly a méate ozeaé vSechny odpédi, projdete cilem zavodni
trats, kde je zaznamenéias, ktery jste stravili na trafi

Na zavodni trd miZze navazovat jedna nebo viggsovych kontrol, které musite absolvovat. Po
jejich splreni pokraujete do cile, kdefpdate pikazku ke kontrole nebo nechéateiist ¢ip.

Skére na vysledkové listitpredstavuje jednoduSe gt spravi vyieSenych kontrol po odteni
penalizaci za ifjpadné pekrateni maximalniho povolenéh@msu na trati. Jestlize byly stasti
zavodu i¢asové kontroly, souhrnn§as dosazeny néasovych kontrolach slouzi pro tezeni
zavodnik se stejnym bodovym skére.

Aby si mohli zavodnici zkontrolovat, kde &ldli chyby, a dale tak zlepSovat své schopnosti a
znalosti, vydava padatel obvykle mapy se spravnyagenim kontrol (tzvSolutions). Jedné se
vétSinou o z¢¥tSené segmenty zavodni mapy, na kterych jsou deksepozice vsech lampidra
rozhodovacich stanovis

Toto je ve stranosti zaklad typickych zavddv trail-o — abyste &d¢li, co vasceka na trati a jak
méate postupovat.

Abychom vam pblizili podstatu problém, které se na tratieSi, gipravili jsme v nasledujici
kapitole maly fotozavod. Kiti dvojrozmérnému zobrazeni kazdého stanavi$a fotografii jsme
museli gipravit kontroly o gco jednodussi, nez ty, co na ¥é&kaji v redlném zaved

Kontroly v naSem kurzu z#énaji od €ch nejsnazsich, s cilem vzdy jednodusibliZit zakladni
princip. Technicka obtiznost se bude pomalu zvy§ge& budeme odhalovat zvyklosti, ktere
jsou kEzné v trail-o, ale nemuseji byt znamé oriénten b3zcam.

4. TRAIL-O FOTOZAVOD

Mapa kreslena podle ki ISOM se symboly ve velikosti 200%7itko zhruba 1:4 000.

12 Nekdy miZze mit tra vice &asti, fechod mezi nimi se nezafitiva docasového limitu. Pozn ipkl.
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Jak miZete vidt, mapa je stejna jako w§iho OB a je pro interpretaci terénu vyuzZivanangtej
zpasobem s jedinym rozdilem — zavodnici muségtat na cestaclteni terénu a rozpoznavani
terénnich tvar tak musi byt provasho na ¥tSi vzdalenost, &dy i se snizenou viditelnosti.
Nékdy mohou bytasti mapy zaslepené, pokud se zde nachéaspvé kontroly.

Kazdy snimek fotozavodu je fimenz rozhodovaciho stanovi&t, pripadré ne gimo z cesty, ale
0 néco blize objektim v terénu, avSak stale stejné linii pohledu. ivodem pro pblizeni
zabiraného prostoru je zejména fakt, Ze lampionpasdotografii jevi vzdalesSi a jsou lire
viditelné, nez je tomu v redlu.

U nékterych kontrol je ptizena je&t dalSi fotografie, z jiného mista na trati, jakophbigk
pohledu z rozhodovaciho stano¥iSTo napodobuje povoleny pohyb po trati a doklgmés je
tak dilezity pohled na kontrolu Ziznych Gh.

Popisy kontrol jsou standardni piktogramové popily.

Reseni kazdé kontroly obsahuje koméatikajici se vhodnych metdd3eni a dalsi relevantni
fakta vztahujici se k dané kontrole.

U kazdé kontroly je také zobrazeno Solutionstzegninacasti zavodni mapy, kd&erveny kizek
ozna&uje rozhodovaci stanovisacervené téky predstavuji jednotlivé lampiony.

Kontrola 1

13

1 |A-B| |[] |

13 Sipka ve sloupci Hiika, Ze na kontrolu se divame k SV, tedyizdvatky na JZ od kontroly. Poznigkl.
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Reseni

N e

Toto je pro z#éatek jedna z jednoduSSich uloh. Be#Sich potiZi Ize
piesré urit pozice jednotlivych lampian Zficenina je dostateé
velka, aby byla mapovana wtitku, a kol€ko je centrovano do takove
polohy \i¢i ni, jakou udava popis kontroly ve sloupci G (Bh)vre).
To odpoviddampionu B. Lampion A je umisin na JZ rohu idceniny.
Pro ugeni snérového rozmisini lampioni vici objektu mize zavodnik
pouzit mapu, buzolu, anebo oboji.

Doplnujici tip: Pokud je pouzit popis smu procast, stranu, patu nebo okraj ve vztahu kedst
objektu, spravny lampion je umdst piesré v popsaném sénu v ripac, Ze ma takovy objek
rozumny tvar. Jestlize pozici lampionu neni mozitoy dvaru objektu popsat naprostéeprs,

jako je tomu u této ulohy, je ve sloupci G uvedejbhizSi vhodny srér. Pokud nastane situag
Ze nEreni sméru vychazi pesré doprosted mezi sousedni hodnoty (fiamezi J a JZ), abjsou
pro popis pijatelné.

Kontrola 2

Reseni

Tato kontrola Vas uz preyi trochu vic, a to ze dvouidodu.

—

€,
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Za prvé, plocha, kterou kamen v terénu zaujimanémsi nez oblast

pokrytd jeho znékou v mag. U takovychto ,bodovych“ objekt se

kolecko centruje na #td zna&ky a nikoliv do mista, jez by odpovidal

smErovému popisu ve sloupci G. Kéko na map vam tak na rozdil\

od prvni kontroly v tomtoifjpack pri uréovani snéru neponize.

pficemZ popis ve sloupci G udavéa séePro sever a jih to neni zas ¢
tak obtiZzné, ale obraceni vychodu a zapadaenbyt gkny chytak.

Druh& obtiz sp&ivd vtom, Ze se divame z cesty ésem Kk jihu, l

Pohled z rozhodovaciho stanovi$tde jizni srirem ke stedu kamenelLampion B je umisén
piimo ve smiru tohoto pohledu a tudiZz na severni strieaimene.

Dopliujici tip: Pokud tré umoziuje pohled pes lampion na #&d objektu, tak jako tomu je ju
lampioni A a B v tomto pikladu, nizeme pesré zkontrolovat pozici lampionu v terénu. To|je
mnohem pesrEjSi neZz odhadovani miry ateni k jedné stran jako je tomu na fotografii.
Kdyby piktogram popisoval lampion C, bylo by nutdéjit na cestu na zapad od kontroly a
podivat se na kAmen od zapadu nebo jihozapadu.

Kontrola 3

3|A-B| |

14V popisu je teka ,nahde*, ale v terénu je sever grem k nam, tedy fed resp. pod objektem“. Pozriefl.
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Reseni
Dobré ¢teni vrstevnic je asi jednou z néjdzitejSich schopnosti prc
Spickovy trail-o. Zde je jednoduchyfiilad. I. \

Fotografie ukazuje maly nosik. NiZze unafgt lampion se nachazi n
pat nosiku. Horni lampion je blizko vrcholu nosikuted kolé&ka je
vycentrovan nad vrstevnici, a tedy ,dowfibhosiku.Lampion A jasre

odpovida popisu ,nosik, naie a stedu koléka v mag. C

Tento giklad vSak neni tak jednoduchy, jak by se na ppwoiiled
mohlo zdat. Kudy vede vrstevnice vykreslujici nogiterénu? Podélt
jeho paty, nebo dkde vy3? Kdyby zde mezi dva stavajici lampiony isthumistil jeS¥ jeden

lampion a popis z# pouze ,nosik“, problém by byl mnohem né&mgjSi. Abyste dosli ke

spravnémueseni, museli bystdst vrstevnice mnohemillladrgji. Jak, vam poradi nés tip:

Dopliujici tip: Existuji dva zpsoby, jak sledovat vrstevnice v terénu. Pokud jstewnice
dostaténé variabilni, je moZzné odhadnout jejiupgh od oka. Tuto schopnost ziskéate
dostaténou praxi. Druhou metodu Ize pouZzit, pokud vrsteenprobiha &akym blizkym
mapovanym objektem, jako niagkamen v pedchozim gikladu. Jako vychozi pozici imete

zvolit tento objekt a od & jste pak snaze schopni vysledovafilgh vrstevnice terénem.

VyZaduje to ovSem dobry cit pro vnimani horizontaly

Kontrola 4

4 |A-C \Y; ©

az
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Reseni

Tato kontrola doklada nutnosténovat v trail-o pozornost celému popis 7
kontroly, nejen piktogramu objektu. Jama je bodobyekt, takze $ed y
kolecka je umistn do stedu symbolu. Kdyby zde nebyl Zadny popis 0 \J
sloupci G, hledali bychom v terénuiesd objektu, coz by odpovidal

lampionu A. Popis al&ka: ,Jama, jihozapadni okraj¢emuz odpovida
spravnylampion B. Popis umisini lampionu C by z# nejspiSe ,Ryha,
jizni konec*. £\

o

-

[Pokud by vas zajimalcel un¥le vytvarenych objeld na fotografii, pak ¥zte, Ze toto mistove
byvalo cinovym dolem. Na konci ryhy bylo vodni kditeré pohadlo stroje. Voda byla
privadena z kanalu, ktery je dnes jiz suchy.]

Kontrola 5

5 |A-C O

11
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Reseni

Popis ,kupa“ bez dalSiho iégsreéni ve sloupci G znamendgsny sted /

w
objektu v kol€ku, v tom rozsahu, jak je v m&yyznaen vrstevnici.
V tomto pipadt popisu odpoviddampion C, umistny uprosted
ovalu vykresleného pomocnou vrstevnici. Naproti donpopis -
lampionu A by byl ,kupa, S\ast* a odpovidal by mistu, které le. '
®

uvnitt ovalu vykresleného hlavni vrstevriitiLampion B je umisn '
na bodové kupce. \

Kontrola 6

6 |ac| [ Q

15 Vedli jsme o tom s autorem textu, Brianem Parkemouhou diskusi. Dle naseho nazoru je v tnppuze jedina
kupa vykreslena dw¥na vrstevnicemi a popis ,kupa“ by se tedylmztahovat na celou kupu. V tontipact by
spravné umisghi lampionu bylo Bkde mezi lampiony A a C. Zajimavym ,chytakem* bytés chvili byl fakt, Zze
spravna poloha by nebyla v nejvyssim b&dpy. Nasisti je kupa dost rozsahla na to, aby zavodnik alpostedu
kolecka odhadl, Ze stavitel ¢hzde na mysli pouze ,horgast kupy* vykreslenou pomocnou vrstevnici.

12
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Reseni

Tato jama svodou je nepravidéltvarovany bodovy objekt a je
zapotebi ukité pelivosti, abychom dote ukili nejvzdalergjsi bod
v daném srru. Pohled z cesty k jafrvede spravnym sérem (na J) a
smeétuje pres cestiku k okraji vrstevnicové prohludrza ni. Diky tomu
muzZzeme zjistit spravnou pozici lampionlarfipion B) na jiznim okraji )
jamy s vodou.

Doplnujici tip: Pokud ma objekt nepravidelny tvar, jgkay ©€Zké ugit spravny bod ve s#énu
daném popisem ve sloupci G. V takovéiippd® si mizeme pomoci tzv. severskou metod

Predstavte si pastibliZzujici se k objektu ze sénu daného popisem (podabjako se vina valj

ke kehu). Bod, kde se tento pas dotkne objektu, jezdéperjSim bodem v daném smu.

Kontrola 7

7| AL |A O

13
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Reseni

U této kontroly se nam poprvé&qustavuje koncept odpédi ,zero“,
v tomto gipadt ve své nejjednodussi foéns jednim lampionem. Zde
bude lampion umish bud’ sprave (policko ,A“ v prikazce), nebo

Spatré (policko ,Z“).

Kontrolou objekii v terénu zjistime, Zeampion (A) stoji u spravného
kamene upro#td kol&ka a je na vychodni stranak vyZaduje popis.

Doplnujici tip: ZvlaStni pozornost jéeba ¥novat popiém bodovych objekt, kdy sted kol&ka
neodpovida siru. Pokud jeABSOLUTNE JASNE, Ze na popsané pozici neni uréisgadny
lampion, je spravna odp&¥ ,Z“. Ve vySe uvedeném ifkladu by takovou odpad® daval
lampion umistny na J (nebo JZ nebo Z) stéaobjektu.

Kontrola 8

8 |A-C JANS WA |«

it B e

Reseni
Spravié umistna kontrola s popisem ,mezi“ dmna objekty musi spbvat dva poZzadavky:

e Spravny lampion je umi&t na nejkratSi spojnici mezi &wma objekty, coZz je v tomto
piipadt dost jednoduché, aletrbe to byt obtiZ&si u prostorovych objekt

14
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e Lampion je umisin presré uprosted mezi okraji danych dvou objékha Grovni vysky
lampionu, tomto Hipads mezi kmeny strorit®.

Na fotografii mizeme vidt, Ze lampion B je umi&h na linii spojujici kmeny strofn takze
prvni poZzadavek je spin. Jedna se ale oretl? Podle fotografie se zda, Ze lampion stoji mimo
stred, ale jde pouze o zkresleniigpbené perspektivou (levy strom je vzdéjghnez pravy).
Muzeme odhad mignkorigovat, abychom pottdi viiv perspektivy, ale lepsi je vrétit se trochu
doleva, odkud $&d odhadneme Iépe.

U tohoto gikladu je relativd snadné rozhodnout, 2eampion B stoji
Lvelmi blizko" stredu spojnice a je tedyigjme¢ spravnou odpaidi.
U obtizrgjSich kontrol tohoto typu fize v blizkosti sedu stat #kolik
lampioni, a potom je nutné odhadovat jejich pozicétSivresnosti.

Sipka ve sloupci H udava, Ze z rozhodovaciho sigtiose na kontrolu
kouka snérem na zapad. Stanowste tedy nachazi na V od kontroly
musime k 8mu projit po trati az za kontrolu.

Kontrola 9

6 v piipads objektu, jako je kdmen, je vyznam jasny. Ale zmwn stroni je ,mezi* porgkud problematickeé.
Sahaji-li ¥tve az k zemi, tvid okraj wtve a ne kmen. Rozumni stavitelé ale takové chytéefayji. Pozn. pekl.

15
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Reseni
Na této kontrole ilustrujeme princip druhého poz@aiho stanovist Fotografie vievo je

patizena z rozhodovaciho stano¥ist ukazuje, ze vSechny lampiony jsou ugmgtv dlouhém
piikopu. Z tohoto mista ale neni moznétikiratsSi ramenoigkopu.

V takovém pipact je nutné najit jiné misto, ze kterého uvidime gruh
piikop. Toto misto se oztiaje jako (druhé) pozorovaci stano¥isCesta ®
lezici na jih od kontroly neni zakazana (na #&nhapeni cervere
preskrtnuta). Je tedy mozné dojit na tuto cestu, yabdse na kratSi ®
piikop a ujistit se, ktery z lampidrje opravdu naikzeni gikopi.

rozhodovaci stanoviStocni kontakt s vybranym lampionem. Pokud
mozné neni, jeieba najit jakykoliv vyrazny objekt v bezpriednim |®
okoli lampionu a pouzit ho jako ,z&leu“. Pomoci této druhé metody
bychom v nasemifkladu ukili jako spravnylampion C*’.

Pokud to viditelnost dovoluje, udrzuje zavodnikhém navratu nalr/

Dopliujici tip: Davejte si pozor na paralaxuétizzm navratu z druhého pozorovaciho stan®
k rozhodovacimu stanovisti sasto Uplg zmeni pdadi lampiori. V naSem fikladu gislusi
nejvzdalejSimu lampionu pismeno B. KdyzZ jej ale vidime zhd¥hio pozorovaciho stanows
ozn&ili bychom jej jako A. Lampionu C v tomtoripact nahodou fi pohledu z obou stanovis
nalezi stejné pismenko.

7 Je mozné zvolitteba réktery z neobvykle tvarovanych strémmPozn. pekl.
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Kontrola 10

10 (A-C J\

Reseni

Tato kontrola je takéeSena pomoci druhého pozorovaciho stanbvist

17
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U uzkého udotika jsou povolené pozice vy podél stedové linie.
Tato linie je pitom pomysIi rozdilena nait ¢asti: horni resp. dolni

¢ast (byla by popsanaiplusnym piktogramem ve sloupci G) desini 5!
sast® (neni-li ve sloupci G Zadny popis). KdyZ sledujemtstevnici
tvorici udoltko od skalniho srazu doleva, probihd zhruba v bitik
nejvyse poloZzeného lampionu. Spravny lampion j¢ feden ze dvou

zbylych™® (nebo Zadny z nich). e Q
Abychom «inili toto rozhodnuti, popojdeme dale po @esbdkud \

mazeme vidt, Zelampion B se nachazi naproti konci skalniho sra:
stejre tak jako sted kole&ka v mag.

(

i

Lampion C by odpovidal popisu ,Udoko, dolni¢ast".

Kontrola 11

11|A-C aay

18 Technicka srrnice pouZiva termin ,sd“, tj. pozice lampionu by se neém pili§ vzdalit od prosedku
udolicka. Pojem ,stednic¢ast” budi mylny dojem, Ze se jedna o celi@tibu rozsahu uddlka. Pozn. fekl.

19 Je teba jedt doplnit poznamku, kterasbnému ,@$akovi‘ nebude iejma. Aby nevznikaly dohady, pouZiva se
v trail-o konvence, Ze pojem ,uddkio” (a jiné podobné) se vztahuje na oblast v teré&tera je omezena vrstevnici
vytvarejici adoltko v mag (ackoliv tieba terén nad touto vrstevnici jeStoupa). Proto zde adtoryvozuji zawr,

Ze ,sted" nemiZze odpovidat lampionu , A", ktery leZi nepatmad onou vrstevnici. Pozrigkl.

18
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Reseni

NOARYA

V tomto mist se naS fotozavod &ma dostavat do techiéjsi casti! &
Orient&ni béZci jsou zvykli na to, Zedhteré skalni srazy a skalky jso f )
mapované a dkteré ne. |IOF dopotwije jako minimalni vySku pro
mapovani skalnich sréieden mef. To znamena, Ze snizujici se skal
sraz je mapovan pouze tam, kde jeho vySk&natuje 1 m. Takovy sraz N
se proto v terénu jevi delSi neZ v map psSiho orienténiho kEhu neni
takovy rozdil pilis vyznamny, v trail-o je ovSem mnoherileite]Si. NN

V naSem pikladu neni u popisu kontroly ve sloupci G Zadrfarimace.
Spravna pozice lampionu je v tortigac u paty skalniho srdzu uprésti mapované délky. Na
prvni pohled se zd4, Ze takovému mistu odpovidgizmB.

Pokud ale pouZijeme vysku lampionu jak@iftko (je to étverec o stra 30 cm), vidime, Ze
lampion Upl@ vpravo stoji piblizné v misg€, odkud se sraz snizuje pod urdve m. Stedovy
bod mezi timto mistem a levym koncem (ktergkpatuje 1 m) odpoviddampionu A — to je
spravna odpaod’.

Kontrola 12

12|A-D| [%,]|(

20 samozejme existuji terény, kde mapauto mapovaci hranici jednifi druhym snérem posouva. Je-li takovy
posun vyrazny, # by byt uveden v Pokynech. Poziiegl.
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Reseni

Tato kontrola pedstavuje dalSi rozen trail-o na vrcholové drovni —
jde o ,zero" kontrolu na faleSném objektu. Teréokeli lampiori
vypada velmi peswdcive, jako by byl spravnym prostorem, kter
odpovida poloze kot&a v mag, ale neni tomu tak — lampiony jso
umis&ny na podobném, paralelnim objektu.

Na fotografii neni Uplé dolre vidét, jak presré pokrauje potok dal
smérem vzhiru za nejvzdale})Sim lampionem, ale fize se zdat, ze
se ohyba do ryhy nebo malého UGdkéi napravo od stromt
Neopatrny zavodnik by tedy skate€ mohl ztotoznit tento zdanlivy
ohyb s ohybem, kde je umiststed kole&ka, a lampion B povazovat za spravnou oddowe
skute&nosti je toto udoliko suché a potok vyteka z byvalého vchodu do ddkry je schovany
za stromem. festoZze celédada objeki v paralelnim prostoru vicéi méné odpovida &m
spravnym, pozorny zavodnik by zdelmdhalit vyznamné rozdily. | na fotografii je pady; Ze
pobliZ ohybu nalevo chybi mapovany karfev redlu by pak zavodnikovi ¢hpomoci plot na
druhé straé cesty u rozhodovaciho stanovigttaké ohyb cest/.

Doplnujici tip: Prvni otdzkou, kterou si vrcholovy zawdkl poklada na kontrole, je: ,Divam se
na stejny objekt, jaky je v katku na map?“

Doplnujici tip: Kdyz se stadji a analyzuji ,Zero* kontroly, musi byt absencenf@ionu na mist
odpovidajicim popisu aisdu kolgka naprosto jasRa Maly posun lampionu oproti spravi
poloze by ner# byt posuzovan jakoiod pro odpowud’ ,Z* %°,

-—

e

21 Je to klasicka paralelni chyba jakodgfm OB. Pozn. fekl.

22 Nespoléhejte ale na to, Ze v reélu to bude Idpdyby tohle byl skutény zavod, vsadim se, Ze by se nasli
zavodnici, kté by téhle iluzi podlehli i ,nazivo“. Poznigkl.

2 Také ,nesedi“ kamenné zidka, které by slensmérem doleva ohybisahovat. Poznigkl.

% To je sice hezké teorie, al& pavod je vSechno jinak. Néika se stane, Zz&gs vSechny objektivni skuteosti,
které i kavé u krbu¢lovek jasre vidi“, zavodnik sdm sebe ,ukecd”, Ze v té hronadtii vidi preci jen jeden
vétsi, ktery je tim mapovanym... A rdzem mu vSechklapne®, cvakne B a pok&aje v cest. Po deseti krocich
dojde do ohybu cesty a&ee si rvat vlasy. Poznigkl.

% Technicka srrnice dokonce radi, Zeippiipraw ,zero“ kontroly by do spravného mistashibyt skut&né jeden
lampion umisin, aby stavitel o¥fil, Ze je dostaténé vzdalen od ostatnich. Pozregl.

% Ovsem o tom, co je ,maly* posun (tzv. ,zero toleza“) rozhoduje jen cit stavitele ach, ktei jeho préci
kontroluji. Na kvalitnich zavodech se obvykle na&ideetry ,nehraje”. Kazdopadnby mel zavodnik pi zavod co
nejrychleji miru zero tolerance konkrétniho stdeiteypozorovat. Dnes byva zvykem, Ze je zero toleeagesre
specifikovana v Pokynech. Pozriekl.
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Kontrola 13

13|A-E| |- QOlT

Reseni

Na této kontrole ukdzeme techniku zdéinych linii.
Popisu ,S¥tlina, V ¢ast” odpovidaji vSechny lampiony. Jak je tedy duksedliSit?

21
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Odpowd’ z7n|': .,pomoci zarérnych linii probihajicich body identifikovanymi maaps a stedem
kolecka®.

U prostorovych objektjsou poteba d¥ zangrné linie, v naSemijkladu
jsme pouZzili tyto: Jedna z&mma linie vychazi z V #zZeni potoka a cesty
a vede ke #edu zicené ¥Ze. Druha zawrna linie vychazi ze sdu
ohybu cesty a vede ka'stlu mostku.

Na ptasetiku obou linii se nachazi jediny lampion. Vratimesé na
fotografii z rozhodovaciho stanowsvidime, Ze se jednalampion C.

Casové kontroly

Na ¢asovych kontrolach se zavodnik nepohybuje, ma elamou pozici — obvykle sedi na
7idli®®. Rozhodi obvykle blokuji vyhled, zatimco si zavodnik se@até rozhod odstoupi a
dasongiic ukaze zavodnikovi lampiony — Alpha, Bravo, Charelta, EchoFoxtrof® — a feda
zavodnikovi vyez zavodni mapy Od tohoto okamziku do okamZiku odgdyv se zavodnikovi

YN v

m&if ¢as — bid’to ho n#ii rozhodi stopkami anebo ho zaznamena elektronické raaiftzeni°
Mapa je zorientovana ve sm pohledu do g¢du lampiofd. Tento pohled zobrazuje fotografie.

[Tlae[i[a] | [of |

Ukézka mapy

2’ Nedsste se, takto drsna podoba podoba pouZitism@oh linii je uz hoda ,old style“ a lampiony par meirod
sebe se vidi dnes uz jefidka. Nicmég ,zamerky* mohou do uéité miry pomoci pi zakladni orientaci v prostoru.
Jenom ndjte na paniti, Ze stavitel jist neproeiil vSechny mozné kombinace objékia ¢im vzdalerjSi objekty
pouzijete, tim mensi je Sance, Ze stavitel danmézou linii zkontroloval. Pozn.iekl.

28 \ozickéii na svoji, ale ve stejném misPozn pekl.

29 Na ,casovce* niZe byt aZ Sest lampiénzavodnik odpasd’ budto vyslovi (pomoci uvedenych slov mezinarodni
hlaskovaci abecedy) anebo ukdze na pismeno nacteskdapou. Poznigkl.

%0 Dnes uZ se té# vyhradre pouziva tzv. ,TempO styl, kdy zavodniksi postupivice tloh, sam si otamapy a
¢as se zastavi, az po posledni odpdvPozn. pekl.
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Reseni

Pri feSenicasové kontroly je wezité myslet metodicky — a rychle! Pogi&a ,kamen®, takze
lampiony u hustnik mohou byt vylodeny. Ktery ze if kamen s lampiony je ale ktery? Ve
stredu kol€ka je pouze jeden kdmen, druhy kdmen na okrajickaldy musel byt popsany ve
sloupci C jako ,severni“ — ten je aléil nalevo a MmZeme jej vylodit. Zustavaji nam tedyrit
kandidati na jediny kamen veratiu koléka. Musime odhadnout, Ze lampiony C a E jsou u dvou
kandidat a je i v linii s mezerou mezi hustniky. 3to byt tedy on. JaSb\efit, Ze lampion je na
SZ strag. Lampion B! Cas se zastavuje. Uf!

Na vrcholové s#tové arovni jsou znami zavodnici, kielokazou na jednodussi kontroly spréavn
odpowdét za mér nez 5 s. A to je rychlost!

Ne vSechny problémy Ize g8it tak rychle. Maximalndas na odposd’ je 60 s, po 50 s dostava
zavodnik varovani. Pokud neodpovi v limitu, je pino&an.

Pri zavodt obvykle zavodnicieSi de casove kontroly, &kdy ale i ti nebo dokonceétyi.

5. ZAVER

Uvéazime-li techniky popsané v naSem fotozayqgdkykoli orient&ni béZec, ktery se rozhodne
vyzkouSet poprvé skutay zavod v trail-o, by & piedvést slusny vykon.

Pokud tedy o vyzkouSeni trail-o uvazujeteglafle to, jakmile se naskytnéifezitost. Ripravte

se na to, Ze skutey zavod bude ment&@nézsi, nez moznacekavate. Na druhou stranu, nejsou
ojedirglé pripady, kdy skéli orientani béZci na svém prvnim zavodu trail-o porazili mnohé
zkuSené ,trailisty”. Nktefi tikaji, Ze je to jen zgteinické Ststi. MiZe to ale byt také vyjinday
talent!

Hodns Sgsti!

6. PODEKOVANI

Autorem pivodniho dokumentu je Brian-Henry Parker (GBR), tecky poradce fisobici pi
Trail-O komisi IOF (IOF Trail-O Commission).

rrrrr

nebo Trail-O. Nkolika uzite&gnymi korekturami ispéli jmenovité: Clive Allen (DEN), Hannu
Niemi (FIN) a Jari Turto (FIN).

Kazdy, kdo by chil piispét dalSimi koment& k tomuto dokumentu, prosim, zaSlete je
prostednictvim formulée na strankach IORyw.orienteering.orly

Fotografie kontrolnich stanoviochéazeji z lesv lokalitach Burrator on Dartmoor a Old Mill
Creek nedaleko Dartmouthu v jihozapadni Anglii.

Cesky freklad: Jana Ka®va, Libor Forst, Lenka Forstova
Posledni revize: 21.8.2018
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PRILOHA 1. UKAZKA PR UKAZKY

N 3 T : T 15 1 Skut&na phkazka je ¥tSi nez tento

Al C 0
1 Az i| obrazek. Kolonka pro razeni méa
A8 | 3 N T minimalns 13 mnf.
2 : 2 . . L L
| ; e | Prikazka ma jest druhy identicky dil,
< A g G f:?' 'h 0 E 4 S pfeloz,en_y dospodu, dogpse [ ra_lier_li
SO/ (S ,Zkopiruje* odpoe¥d’. Tato kopie je
s I | - 7 |5 |7 ,| zavodnikm vracena po zaved aby si
;? 3 | | _ mohli nezavisle zkontrolovat svoje
PO I 2 ; 5 |7 .| odpowdi.
]
A B ©| | 9 2 0 [ |2 Prikazka byva vogbdolna.
& E B o y :
| | 22 2 , : Policka jsou rozdlena na d¥ skupiny,
MR s e = 8 P B 12 1 aby byla bliz okraji a mohly byt pouZity
: = S I ) krat3i razici klest
A B el & ¢ & 0 E z o _
& o g 5| Prikazka niize mit i jiny design.
g 3 — | o
a | B & &% ° B 12 _| Chybav razeni
@ 3| >[4 . . B
i - - (Y 30!"‘ 5 £ 5 Vase prvni odpaxd (hlasova nebo
10 =-£‘ 10| razenim) plati. Z@ny nejsou povoleny.
: A B CTle[z [z [z [P [E |2 .| Pokud je na pkazce orazeno vice
s 21| | | politek vjednétads stejnymi kieSmi,
LM F Slge s 0 7 F 7 1 jeto povaZovano za chybnou odpdv
i B e T T I Pokud jsou v jednérack dwe razeni
13 |2 121 raznymi kleS&€mi, pak je-li ve spravném
A 8] cC .o e 7 | policku spravny razici kod, ize to byt
L |8 14| akceptovano jako spravna odpdv™.
- L 2% 5 2 | Dobrarada zni — nerazte dvakrat!
A B o e ;_| [} E Fd
18 e&| |p i
{ | €3
[ B Clw ; § » E Z
17 B 2 & 17
A B| € .'%; elo [E [z
18 f}, g ‘ 18

31 Nikdy jsme se s takovou benevolenci nesetkali.psdkoZkuSeni proto radiigd orazenim otit prilkazku licem
nahoru, zkontrolovatadek, pepciitat lampiony a orazit. Poznigkl.
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