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Technicky uvod do trail-o pro zkuSené orientacni bézce 2010

1. SPORT PRO VSECHNY

Trail orienteering (trail-o) je otevieny vSem bez ohledu na vé€k, pohlavi nebo schopnost pohybu.
Mnoho aktivnich a zkuSenych orientacnich bézcii provozuje trail-o a t€zi z n¢j rtizné vyhody.
Aktivni zavodnici diky trail-o zlepSuji své schopnosti ¢teni mapy a terénu, jez poté vyuzivaji pfi
zavodech v normalnim ,,peSim* orientaCnim b&hu. Mapaiim pomaha Iépe vnimat detaily pfi
interpretaci terénu. Organizatory zdvodi a stavitele vede k presnéjSimu umistovani lampioni a
vEtsi peclivosti pii pripraveé popist kontrol. A pokud by vam tyto vyhody nepiipadaly dostatecné,
je zde jesté jedna, ktera motivuje zkuSené orientacni bézce icastnit se trail-o zavoda. Laka je
vyzva k intelektudlnimu soupeteni, kterou tato disciplina nabizi.

Cilem tohoto dokumentu je seznamit orientacni béZce, ktefi by si chtéli trail-o vyzkouset, s jeho
zéklady dfive, neZ se postavi na start skute¢ného zavodu. Popisuje procedury typické pro zavody
trail-o a ilustruje n¢které ze zasad stavby trati a feSeni kontrol formou fotografického zavodu.

2. POZADI

Trail-o je jednou ze ¢tyf mezinarodnich orienta¢nich disciplin, mezi které patii pési OB, lyzatsky
OB a MTBO. Pivodné se vyvinul z dobte zavedené discipliny pé&siho orientacniho b&éhu, ovsem
na rozdil od n¢j zde zavodnici nesméji opustit trat” vedenou po stezkach a cestach (odtud nazev
discipliny®) a rozhoduji o spravnosti umisténi lampiond rozmisténych v terénu?. Eliminuje se tak
vliv fyzického vykonu na vysledek soutéze, coz umoznuje ucast zavodnikd se snizenou
pohyblivosti véetné vozickar.

Trail-o nabizi rovnocennou® souté? mezi zavodniky s handicapem i bez ng&j, a to v&etnd
zavodnikl s tézkym fyzickym handicapem. Je to jeden z mala sportti, ktery umoziuje soupeteni
takového druhu. IOF jako zastfeSujici organizace si je védoma vyznamu takovychto soutézi a je
jejim zajmem zajistit jejich spravedlivost a kvalitu.

Ackoli v trail-o neni pfimo méfen fyzicky vykon, zavody se konaji ve volné pfirodé a zavodnici
museji urazit nemalou vzdalenost v terénu, ktery neni vzdy rovinaty. Urcity fyzicky vykon je
tedy k pohybu po trati potiebny. Zavodnikim na invalidnich vozicich je v mistech, kde je to
potieba, poskytovana asistence.

Béhem zavodu jeho ucastnici ¢eli rozlicnym orientacnim tkoliim resp. problémim, které ke
spravnému feSeni vyzaduji peclivé ¢teni mapy a dobrou interpretaci terénu. Na zacate¢nickych
tratich nejsou ukoly pfili§ komplikované a predchozi zkuSenost s OB neni klicova. U zavoda
vyssi urovné pak ptichdzi ke slovu ¢im dal vic orientacnich schopnosti a na mezinarodnich
zavodech nejvyssi urovné proveétuji traté v maximalni mozné mife piipravenost zavodnik,
pfi¢emz vyZzaduji orientacni schopnosti na vy$$i urovni nez u péSich orientac¢nich bézct.

! Trail = stezka. V severskych zemich se disciplina oznaduje PreO (precizni orientace). Pozn. prekl.
% Na kazdé kontrole miize byt umisténo vice lampionii a zdvodnik mezi nimi vybira spravny. Pozn. prekl.

¥ TéméF rovnocennou. Omezeni rychlosti pohybu, ale hlavng v{iky rozhledu mohou hrét svou roli. Pozn. piekl.
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Trail-o pavodné vznikl kvili zapojeni handicapovanych zavodnikt, a proto bylo nutné zaméfit
pozornost na povzbuzovani praveé téchto sportovcll k ucasti na zédvodech. Diky tomu se na
zacCatku rozsitil nespravny nazor, ze trail-o je urCen pouze lidem s fyzickym handicapem. Takové
omezeni ale neexistuje a trail-o je otevien vSem. VétSina ucastnikit dnesnich zédvodi jsou zdravi
lidé s velkym rozsahem znalosti a schopnosti, véetné svétovych Sampiont v pésim OB. Kazdého
z nich 1dk4 mimotadna technické vyzva, kterou pfed né tato disciplina stavi.

Mistrovstvi svéta v trail-o (World Trail Orienteering Championships - WTOC) bylo poprvé
organizovano soub&zné s Mistrovstvim svéta v orientaénim béhu (World Orienteering
Championships — WOC) v roce 2004. WTOC je otevieno vSem (nutna je nominace reprezentace
na urovni narodnich federaci) bez ohledu na v€k, pohlavi nebo fyzické schopnosti. Zaroven
existuje také uzaviend kategorie ,,Paralympic* ur¢end pouze tém, kteii spliuji ptislusna kritéria a
jsou po zdravotni strance certifikovani IOF.

Zavodnici, ktefi maji zkuSenost s pé§im OB, mivaji pouze drobné obtize pti pochopeni formatu
trail-o. Mapy jsou stejné, jazyk je stejny a problémy, které maji fesit, se sice v ur€itém ohledu
1181, ale potad jde o ,,orient’dk* tak, jak jej znaji. Komise trail-o pfi IOF (IOF Trail Orienteering
Commission), zodpovédna za udrzovani a rozvoj discipliny, si je velmi dobie védoma potieby
zachovat silnou vazbu na pési orientacni béh v souladu s tim, jak se obé& discipliny orientacniho
sportu vyvijeji.

Tento dokument je urcen tém, které trail-o zajima a radi by se o ném néco vic dozvédeli. Dtive,
nez se vydate na skuteéné zadvody, muzete si vyzkouSet vzorovou trat’ v tomto dokumentu.
Ptipravte se ale na to, Ze vas mozna provéii vic, nez ocekavate!

3. NASTIN TRATE PRO TRAIL-O

Princip trail-o je nejlepsi vysvétlovat na pribéhu zavodu, jako bychom se pohybovali po
skutecné trati zavodu. Mnohé bude orientacnim bézciim diveérné znamé, najdeme zde ale také
vyznamné rozdily.

[ 24

Prezentace ma stejnou funkci jako u zavodu pésiho orientacniho béhu. Pred startem dostanete do
ruky prukazku, kam budete zaznamenavat své volby na jednotlivych kontrolach. V soucasnosti
se pouziva papirova priukazka, ktera je ovS§em mnohem vét§i nez u tradi¢niho orienta¢niho b&hu.
Musi zde totiz byt dost mista pro volbu z nckolika moZnych feSeni na kazdé kontrole.
Elektronicky systém pro zaznamenani feSeni, ktery je v orientacnim béhu dnes velmi rozsifen, se
pro trail-o zatim pfipravuje.

Na trat’ je zahodno vzit s sebou obyejnou buzolu® a hodinky. Hodinky jsou dilezité, protoze
zavodnik ma stanoven ¢asovy limit pro absolvovani celé traté. Dle ocekavani jsou zakdzany jiné
optické pomucky (jako dalekohled a zamétovaci buzola), pomticky pro urceni soutradnic (jako
GPS) a telekomunikaéni pfistroje (napt. mobily), protoZe by mohly zvyhodinovat své uzivatele.

V trail-o neexistuje zadné piedepsané oblecCeni. VétSina zavodnikti nosi sportovni obleceni.
Pokud se ale chystate zvolit obvyklé zavodni bézecké obleceni, uvédomte si, zZe na trati trail-0

v

* 0 n&co vhodngjsi je klasicka deskové, pokud mozno s lupou. Pozn. prekl.
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muzete stravit 1 dvé hodiny a vic. Mezi kontrolami se pravdépodobné budete pohybovat rychle —
a mozna se zahiejete az prili§ — potom ale budete stat u kontroly a analyzovat ji — a velmi rychle
vam miuiZze byt docela zima.

Co se obuvi tyce, mate mnoho moznosti. Nékteti preferuji ,,orientky™ (boty s hiebiky obecné
nejsou vhodné, protoze trat’ vede Casto po cestach se zpevnénym povrchem), nékteti maji radéji
trekingové boty, které najdou uplatnéni na mokrych tsecich traté.

Pokud jsou soucasti zavodu casové kontroly (viz dale), mohou byt umistény pred zafatkem
zavodni traté (,,ostrym startem*). V takovém piipadé vstupujete do zdvodu na tzv. pre-startu. Na
startu (pre-startu nebo ostrém startu) se musite hlasit v Case, ktery jste obdrZeli na prezentaci,
nebo prosté¢ tehdy, kdyz jste pfipraveni — to zavisi na systému, jakym jsou zavody organizovany.

Na ostrém startu je zaznamenan va§ skuteény startovni ¢as. M&li byste znat® asovy limit,
behem kterého musite absolvovat celou trat’. Budete si muset spocitat nejzazsi ¢as, kdy musite
projit cilem®. Pokud limit piekro¢ite, dostanete trestné body’. Prestoze zavody v trail-0 nejsou
rychlostni zadvody, ¢asovy limit je nutny. Musi byt stanoven Cas uzavieni traté, aby bylo mozné
zkontrolovat razeni vSech zavodnikd a zavod ukoncit. Obvykle byva nastaven ptfiméfené
velkorysy ¢asovy limit a hendikepovani zavodnici mivaji né¢kdy k dobru nékolik minut navic.

Na ostrém startu také obdrzite mapu, ktera vypada skoro stejné jako mapy, které znate z OB.
Mg¢titko mapy bude pravdépodobné 1:5 000 nebo 1:4 000 a bude zpracovana podle konven¢niho
mapového klice (ISOM), se symboly zvétSenymi na 150% (n€kdy na 200%) ve srovnani

S mapami v méfitku 1:15 000. Métitkem a velikosti symboltl se tyto mapy podobaji sprintovym
mapam a mapa muze byt opravdu také nékdy piipravena podle klice ISSOM.

Popisy kontrol jsou stejné jako u p&siho OB® aZ na to, Ze misto kodu kontroly je ve sloupci B
vyznacen pocet lampiont, které mame na kontrole vidét, a ve sloupci H mize byt Sipkami
naznacen smer pohledu ze zavodni trat€ smérem k lampiontim na kontrole.

Je zde jeden velmi dulezity rozdil ve zplsobu, jakym se pouziva mapa. V pé&$im OB mohou byt,
pokud to dovoluje terén, pouzity ¢ervené linie vedouci od kontroly ke kontrole jako mozna volba
postupu. V trail-o toto neni mozné viibec. Je zakazano vstoupit do terénu mimo cesty a pésiny
(vyjma tras, které jsou piisluiné ozna¢eny). Poruseni zdkazu miize vést k diskvalifikaci. Cervené
spojovaci ¢ary mezi kontrolami v map€ pouze zndzoriuji spravnou posloupnost kontrol, coZ méa
vyloucit nebo alespoil minimalizovat moznost, Ze nékterou kontrolu vynechate.

Vasim tkolem je vytesit na kazdém kontrolnim stanovisti problém, pficemz je moZné se dostat
ke kontrole pouze tak blizko, jak to trat’ dovoluje. Cesta ke kazdé kontrole byva obvykle jasna a
bez moznosti volby. Tam, kde je mozZzné sledovat kontrolu z n€kolika riznych cest, je zamysleny
smér pohledu na kontrolu naznacen smérovou Sipkou ve sloupci H popisu kontroly. Nékdy
stavitel zakaze zavodnikim pohyb po urcitych cestach. To se v mapé znaci standardni ¢ervenou
carkou nebo kiizkem pies cestu a v terénu paskou.

® Casovy limit je uveden v Pokynech a m&l by byt sou&ésti popisu kontrol. Pozn. piekl.
® Anebo si na ostrém startu pustit stopky nebo countdown. Pozn. prekl.
" Obvykle jeden trestny bod za kazdych zapo&atych pét minut. Pozn. piekl.

8 Standardng jsou popisy vytidtény na mapé. Pozn. prekl.
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Na kazdém kontrolnim stanovisti je jeden nebo vice lampiont (az pét). Zavodnici musi
rozhodnout, ktery lampion oznacuje misto ur¢ené v mapé¢ stiedem kolecka a které je také
definovano popisem kontroly. V elitni kategorii je navic mozné, Ze ani jeden lampion neni
umistén spravné. Tato varianta, odpovéd’ ,,zero®, dale zvysuje technickou naro¢nost zavodu.

Pro feSeni kontroly mohou z4vodnici vyuzit pohledy na kontrolu z rGznych mist na povolené
trase. Vybrany lampion je nutné néjak identifikovat, aby mohl zavodnik vyznacit svou odpoved'.
To se déla z tzv. rozhodovaciho stanovisté, které je oznaceno na cesté¢ (obvykle ocislovanym
stojanem), ale neni vyznaceno v mapé¢. Jednotlivym lampioniim jsou pfifazena postupné pismena
abecedy tak, ze lampion nejvice vlevo je oznacen A, lampion vpravo od néj B, a tak dale. Pro
ilustraci se podivejte na nasledujici fotografii se tfemi lampiony na hrané pisc¢itého svahu:

A B C

V tomto ptipadé bude v popisu kontroly ve sloupci B informace ,,A-C*.

Vsimnéte si, Ze na lampionech nejsou umistény zadné identifikacni znaky. Jakmile si na
rozhodovacim stanovisti vyberete néktery lampiong, ptrejdete kratkou vzdalenost po trati k tzv.
razicimu stanovisti, kde vyznagite svoji odpovad’ do prikazky™. V soucasnosti jsou na takovém
misté¢ pfivazany klesté, kterymi orazite v prikazce policko se spravnym cislem kontroly a
ptislusnym pismenkem vami vybrané odpovédi. Pokud se domnivate, ze ani jeden lampion
neodpovidd zadani, oznacite jako odpovéd ,,Z“. Prikkazka ma dvé identické Casti, oznaceni
klestémi se tak prorazi i na druhou stranu, kterd je pozdéji po zavodé vracena zavodnikovi.
Priklad pritkazky mtzZete vidét v piiloze €. 1.

Pokud by byl pouzit elektronicky systém zaznamenani odpovédi, na stanovisti by byl pfislusny
pocet krabicek odpovidajici po¢tu lampiont*’ a vybranou odpovéd’ byste vyznaéili ,,orazenim*
¢ipu ve spravné krabicce.

Je tieba také védet, jak se tesi situace, kdy nespravné razite do prikazky. Viz ptiloha 1.

° Piesngji feeno, vybrat lampion si muzete kdekoliv, ale zvolit spravné pismenko pro né&j musite pouze na
rozhodovacim stanovisti, protoze potadi lampionti pfi pohledu z jiného mista trat€¢ muze byt jiné (dojde k tzv.
paralaxe). Pozn. piekl.

% Mimo Mistrovstvi svéta a Evropy byva b&zné, 7e rozhodovaci a razici stanovisté jsou totozna. P¥ipadné miize byt
povoleno razit klestémi (vlastnimi nebo vypujéenymi od pofadatelit), které si zavodnik nese s sebou. Pozn. piekl.

A ,,Zero“ moznosti. Pozn. prekl.
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Jakmile vyfesite vSechny kontroly a mate oznacené vsechny odpovédi, projdete cilem zavodni
trat&, kde je zaznamenan &as, ktery jste stravili na trati*2.

Na zavodni trat’ mize navazovat jedna nebo vice ¢asovych kontrol, které musite absolvovat. Po
jejich splnéni pokracujete do cile, kde predate prikazku ke kontrole nebo nechéte vy¢ist Cip.

Skore na vysledkové listin€ pfedstavuje jednoduse pocet spravné vyresenych kontrol po odecteni
penalizaci za ptipadné prekroceni maximalniho povoleného Casu na trati. Jestlize byly soucasti
zavodu 1 ¢asové kontroly, souhrnny ¢as dosazeny na casovych kontrolach slouzi pro roziazeni
zavodnikt se stejnym bodovym skore.

Aby si mohli zavodnici zkontrolovat, kde ud¢€lali chyby, a dale tak zlepSovat své schopnosti a
znalosti, vydava poradatel obvykle mapy se spravnym fesenim kontrol (tzv. Solutions). Jedna se
vétSinou o zvétSené segmenty zdvodni mapy, na kterych jsou zakresleny pozice vSech lampionti a
rozhodovacich stanovist’.

Toto je ve stru¢nosti zaklad typickych zavodu v trail-o — abyste védéli, co vas ¢eka na trati a jak
mate postupovat.

Abychom vam pfiiblizili podstatu problému, které se na trati fesi, pfipravili jsme v nasledujici
kapitole maly fotozavod. Kvilli dvojrozmérnému zobrazeni kazdého stanovisté na fotografii jsme
museli pfipravit kontroly o néco jednodussi, nez ty, co na vas ¢ekaji v realném zavodé.

Kontroly v naSem kurzu zacinaji od téch nejsnazsich, s cilem vzdy jednoduse pfiblizit zakladni
princip. Technicka obtiZznost pomalu stoupd spolu s postupnym odkryvanim zvyklosti, které jsou
bézné v trail-o, ale nemuseji byt znamé orienta¢nim bézctm.

4. TRAIL-O FOTOZAVOD

Mapa kreslend podle klice ISOM se symboly ve velikosti 200%. MérFitko zhruba 1:4 000.

12 Nekdy miize mit trat’ vice &asti, piechod mezi nimi se nezapogitava do Gasového limitu. Pozn. piekl.



Technicky uvod do trail-o pro zkuSené orientacni bézce 2010

Jak miZete vidét, mapa je stejna jako u pésiho OB a je pro interpretaci terénu vyuzivana stejnym
zptsobem s jedinym rozdilem — zavodnici museji ziistat na cestach. Cteni terénu a rozpoznavani
terénnich tvard tak musi byt provadéno na vétsi vzdalenost, nékdy 1 se sniZzenou viditelnosti.
Nékdy mohou byt ¢asti mapy zaslepené, pokud se zde nachéazeji ¢asové kontroly.

Kazda kontrola je vyfocena z rozhodovaciho stanovisté, ptipadné ne piimo z cesty, ale o néco
blize objektiim v terénu, avsak stale ve stejné linii pohledu. Diivodem pro pfiblizeni zabiraného
prostoru je zejména fakt, ze lampiony se na fotografii jevi vzdalengjsi a jsou huie viditelné, nez
je tomu v realu. Posun blize k objektliim v terénu tuto nevyhodu ¢astecné kompenzuje.

U nékterych kontrol je pofizena jest¢ dalSi fotografie, z jiného mista na trati, jako dopln€k
pohledu z rozhodovaciho stanovisté. To napodobuje povoleny pohyb po trati a doklada, proc¢ je
tak dulezity pohled na kontrolu z riznych uhli.

Popisy kontrol jsou standardni piktogramové popisy 10F.

Reseni kazdé kontroly obsahuje komentate tykajici se vhodnych metod feseni a dalsi relevantni
fakta vztahujici se k dané kontrole.

U kazdé kontroly je také zobrazeno Solution, zvétSenina ¢asti zavodni mapy, kde erveny kiizek
oznacuje rozhodovaci stanovisté, a ¢ervené tecky predstavuji jednotlivé lampiony.

Kontrola 1

13

13 Sipka ve sloupci G Fika, Ze na kontrolu se divame k SV, tedy z kiizovatky na JZ od kontroly. Pozn. piekl.
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Reseni

v

Toto je pro zacatek jedna z jednodussich tloh. Bez vétsich potizi lze
pfesné urcit pozice jednotlivych lampionil. Zficenina je dostatecné
velkd, aby byla mapovana v méfitku, a kolecko je centrovdno do takové
polohy vuéi ni, jakou udava popis kontroly ve sloupci G (JV roh, vné).
To odpovida lampionu B. Lampion A je umistén na JZ rohu ziiceniny.
Pro ur€eni smérového rozmisténi lampiont vii€i objektu miize zdvodnik
pouzit mapu, buzolu, anebo oboji.

Doplnujici tip: Pokud je pouzit popis sméru pro ¢ast, stranu, patu nebo okraj ve vztahu ke stfedu
objektu, spravny lampion je umistén piesné v popsaném sméru v piipad¢, ze ma takovy objekt
rozumny tvar. Jestlize pozici lampionu neni mozno diky tvaru objektu popsat naprosto presn¢,
jako je tomu u této ulohy, je ve sloupci G uveden nejbliZsi vhodny smér. Pokud nastane situace,
ze méteni sméru vychazi presné doprostied mezi sousedni hodnoty (napt. mezi J a JZ), obé jsou
pro popis piijatelné.

Kontrola 2

Reseni

Tato kontrola Vas uZ provéii trochu vic, a to ze dvou ditvodu.
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Za prvé, plocha, kterou kdmen v terénu zaujima, je menSi neZ oblast
pokrytd jeho znackou v mapé. U takovychto ,,bodovych® objekti se
kole¢ko centruje na stied znacky a nikoliv do mista, jez by odpovidalo
smérovému popisu ve sloupci G. Kole¢ko na mapé vam tak na rozdil

od prvni kontroly v tomto ptipad¢ pifi ur€ovani sméru nepomiize.

pFicemz popis ve sloupci G udava sever™. Pro sever a jih to neni zas az
tak obtizné, ale obraceni vychodu a zdpadu miize byt pckny chytak.

Druha obtiz spociva v tom, ze se divime z cesty smérem k jihu, !

Pohled z rozhodovaciho stanovisté vede jizni smérem ke stiedu kamene. Lampion B je umistén
pfimo ve sméru tohoto pohledu a tudiz na severni stran¢ kamene.

Doplnujici tip: Pokud trat” umoziuje pohled pfes lampion na stied objektu, tak jako tomu je u
lampionti A a B v tomto ptikladu, mizeme ptesné zkontrolovat pozici lampionu v terénu. To je
mnohem piesnéjSi neZ odhadovani miry otoceni k jedné strané, jako je tomu na fotografii.
Kdyby piktogram popisoval lampion C, bylo by nutné dojit na cestu na zapad od kontroly a
podivat se na kdmen od zapadu nebo jihozapadu.

Kontrola 3

3 |AB I~ I

4 \/ popisu je te¢ka ,,nahofe*, ale v terénu je sever smérem k nam, tedy ,,pred resp. pod objektem*. Pozn. prekl.
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Reseni
Dobré ¢teni vrstevnic je asi jednou z nejdulezitéjsich schopnosti pro
$pic¢kovy trail-o. Zde je jednoduchy piiklad. I. \

Fotografie ukazuje maly nosik. NiZe umistény lampion se nachazi na
paté nosiku. Horni lampion je blizko vrcholu nosiku a stied kolecka je
vycentrovan nad vrstevnici, a tedy ,,dovniti nosiku. Lampion A jasn¢

odpovida popisu ,,nosik, nahoie* a stiedu kolecka v map¢. C

Tento ptiklad vSak neni tak jednoduchy, jak by se na prvni pohled
mohlo zdat. Kudy vede vrstevnice vykreslujici nosik v terénu? Podél
jeho paty, nebo nékde vys? Kdyby zde mezi dva stavajici lampiony stavitel umistil jesté¢ jeden

Vvewr

spravnému fesSeni, museli byste Cist vrstevnice mnohem dikladnéji. Jak, vam poradi nas tip:

Dopliujici tip: Existuji dva zpisoby, jak sledovat vrstevnice v terénu. Pokud je vrstevnice
dostate¢né variabilni, je mozné odhadnout jeji pribéh od oka. Tuto schopnost ziskate az
dostatecnou praxi. Druhou metodu Ize pouzit, pokud vrstevnice probihd né&jakym blizkym
mapovanym objektem, jako napt. kdmen v pfedchozim ptikladu. Jako vychozi pozici muizete
zvolit tento objekt a od né& jste pak sndze schopni vysledovat pribéh vrstevnice terénem.
Vyzaduje to ovSem dobry cit pro vnimani horizontaly.

Kontrola 4
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Reseni

Tato kontrola doklada nutnost vénovat v trail-o pozornost celému popisu 7
kontroly, nejen piktogramu objektu. Jama je bodovy objekt, takze stied \4
kolecka je umistén do stiedu symbolu. Kdyby zde nebyl Zadny popis ve O \J

sloupci G, hledali bychom v terénu stfed objektu, coz by odpovidalo
lampionu A. Popis vsak fika: ,Jama, jihozépadni okraj”, cemuz
odpovida spravny lampion B. Popis umisténi lampionu C by znél
nejspise ,,Ryha, jizni konec*. £\ -

A

[Pokud by vas zajimal ucel uméle vytvorenych objektii na fotografii, pak vezte, Ze toto misto diive
byvalo cinovym dolem. Na konci ryhy bylo vodni kolo, které pohdnélo stroje. Voda byla
privadena z kandlu, ktery je dnes jiz suchy.]

Kontrola 5

11
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Reseni

Popis ,.kupa“ bez dalsiho upfesnéni ve sloupci G znamena presny stied / -
objektu v kolecku, v tom rozsahu, jak je v map€ vyznacen vrstevnici.
V tomto piipad¢ popisu odpovida lampion C, umistény uprostied

ovalu vykresleného pomocnou vrstevnici. Naproti tomu popis
lampionu A by byl ,.kupa, SV ¢ast a odpovidal by mistu, které lezi

uvnitt ovalu vykresleného hlavni vrstevnici'®. Lampion B je umistén ®
na bodové kupce.
p )

Kontrola 6

15 Vedli jsme o tom s autorem textu, Brianem Parkerem, dlouhou diskusi. Dle nageho nazoru je v mapé& pouze jedina
kupa vykreslena dvéma vrstevnicemi a popis ,.kupa“ by se tedy mél vztahovat na celou kupu. V tom pfipadé by
spravné umisténi lampionu bylo nékde mezi lampiony A a C. Zajimavym ,,chytdkem® by v té chvili byl fakt, ze
spravna poloha by nebyla v nejvyssim bodé kupy. Nastésti je kupa dost rozsahla na to, aby zavodnik z polohy stfedu
kolecka odhadl, zZe stavitel m¢l zde na mysli pouze ,,horni ¢ast kupy* vykreslenou pomocnou vrstevnici.

12
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Reseni

Tato jama s vodou je nepravidelné¢ tvarovany bodovy objekt a je
zapotiebi urcité peclivosti, abychom dobie uréili nejvzdalenéjsi bod
v daném sméru. Pohled z cesty k jamé vede spravnym smérem (na J) a
sméfuje pres cesticku k okraji vrstevnicové prohlubné za ni. Diky tomu

muizeme zjistit spravnou pozici lampionu (lampion B) na jiznim okraji )
jamy s vodou.

Dopliujici tip: Pokud ma objekt nepravidelny tvar, je nékdy t€zké urcit spravny bod ve sméru
daném popisem ve sloupci G. V takovém piipadé si mizeme pomoci tzv. severskou metodou.
Piedstavte si pas piiblizujici se k objektu ze sméru daného popisem (podobné jako se vina vali
ke biehu). Bod, kde se tento pas dotkne objektu, je nejvzdalenéjsim bodem v daném sméru.

Kontrola 7

Reseni

U této kontroly se nam poprvé piedstavuje koncept odpovédi ,,zero®, v tomto piipadé ve své
nejjednodussi forme s jednim lampionem. Zde bude lampion umistén bud’ spravné (policko ,,A*
v prukazce), nebo Spatné (policko ,,Z).

13
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Kontrolou objektl v terénu zjistime, ze lampion (A) stoji u spravného
kamene uprostied kolecka a je na vychodni strané, jak vyzaduje popis.

Doplitujici tip: Zvlastni pozornost je tfeba vénovat popisim bodovych
objektd, kdy stfed kolecka neodpovida sméru. Pokud je ABSOLUTNE
JASNE, Ze na popsané pozici neni umistén zadny lampion, je spravna
odpovéd’ ,,Z“. Ve vyse uvedeném piikladu by takovou odpoveéd’ déaval
lampion umistény na J (nebo JZ nebo Z) strané objektu.

Kontrola 8

4

Reseni
Spravné umisténa kontrola s popisem ,,mezi“ dvéma objekty musi spliiovat dva pozadavky:
e Spravny lampion je umistén na nejkrat$i spojnici mezi dvéma objekty, coz je v tomto
ptipad¢ dost jednoduché, ale mize to byt obtiznéjsi u prostorovych objekti.
e Lampion je umistén piesn¢ uprostied mezi okraji danych dvou objektti na Grovni vysky
lampionu, tomto ptipad¢ mezi kmeny stromi ™.

18 Nesouhlasime tak zcela. Formalni definice zni ,spojnice dvou nejblizich bodi danych objekti. V piipads
objektt, jako je kamen nebo budova, je vyznam jasny. Ale zrovna u stromu to bez bliz§iho vysvétleni uplné jasné
neni. Kdyby se totiz nejednalo o strom, ale o hustnik, byly by jeho nejblizsim bodem nejdelsi vétvicky. U stromu se
ale za objekt povazuje pouze kmen, kotfeny a vétve se do ,,nejblizsich bodli nepocitaji... Pozn. prekl.

14
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Na fotografii mizeme vidét, Zze lampion B je umistén na linii spojujici kmeny stromu, takze
prvni pozadavek je splnén. Jedna se ale o stted? Podle fotografie se zda, ze lampion stoji mimo
stied, ale jde pouze o zkresleni zptusobené perspektivou (levy strom je vzdalenéjsi nez pravy).
Miuzeme odhad mirné korigovat, abychom potlacili vliv perspektivy, ale lepsi je vratit se trochu
doleva, odkud stfed odhadneme Iépe.

U tohoto ptikladu je relativné snadné rozhodnout, ze lampion B stoji
,velmi blizko* stfedu spojnice a je tedy zfejm¢ spravnou odpovédi.
U obtizngjSich kontrol tohoto typu miize Vv blizkosti stfedu stat nékolik
lampionil, a potom je nutné odhadovat jejich pozice s vétsi presnosti.

Sipka ve sloupci H udava, Ze z rozhodovaciho stanovisté se na kontrolu
koukd smérem na zapad. Stanovisté se tedy nachazi na V od kontroly a
musime k nému projit po trati az za kontrolu.

Kontrola 9

9 | AD Rv|NR|Y

,‘,.,
|\ :

TNy

e
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Reseni
Na této kontrole ilustrujeme princip druhého pozorovaciho stanovisté. Fotografie vlevo je

potizena z rozhodovaciho stanovisté a ukazuje, ze vSechny lampiony jsou umistény v dlouhém
ptikopu. Z tohoto mista ale neni mozné vidét krat$i rameno piikopu.

V takovém piipad¢ je nutné najit jiné misto, ze kterého uvidime druhy
ptikop. Toto misto se oznacuje jako (druhé) pozorovaci stanovisté. Cesta ®
lezici na jih od kontroly neni zakdzana (na mapé neni Cervené
preskrtnuta). Je tedy mozné dojit na tuto cestu, podivat se na kratsi ®
piikop a ujistit se, ktery z lampioni je opravdu na kiizeni ptikopti.

rozhodovaci stanovisté o¢ni kontakt s vybranym lampionem. Pokud to
mozné neni, je tfeba najit jakykoliv vyrazny objekt v bezprostiednim
okoli lampionu a pouzit ho jako ,,zna¢ku“. Pomoci této druhé¢ metody
bychom v nagem prikladu uréili jako spravny lampion C*'.

Pokud to viditelnost dovoluje, udrzuje zavodnik béhem ndvratu na
o

Dopliujici tip: Davejte si pozor na paralaxu! Béhem navratu z druhého pozorovaciho stanovisté
k rozhodovacimu stanovisti se Casto iplné zméni potadi lampiond. V nasem piikladu pfislusi
nejvzdalenéjsimu lampionu pismeno B. Kdyz jej ale vidime z druhého pozorovaciho stanoviste,
oznacili bychom jej jako A. Lampionu C v tomto ptipad¢ ndhodou pii pohledu z obou stanovist
nalezi stejné pismenko.

17 Je mozné zvolit tieba néktery z neobvykle tvarovanych stromil. Pozn. prekl.

16
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Kontrola 10

10 | A-C N

Reseni

Tato kontrola je také feSena pomoci druhého pozorovaciho stanovisté.

17
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U uzkého udolicka jsou povolené pozice vyluéné podél sttedové linie.
Tato linie je pfitom pomyslné rozdélena na tfi ¢asti: horni resp. dolni
cast (byla by popsana ptislusnym piktogramem ve sloupci G) a stiedni
ast’® (neni-li ve sloupci G zadny popis). Kdyz sledujeme vrstevnici
tvofici udolicko od skalniho srazu doleva, probiha zhruba v blizkosti
nejvyse goloieného lampionu. Spravny lampion je tedy jeden ze dvou
zbylych® (nebo Zadny z nich). e
Abychom ugéinili toto rozhodnuti popojdeme dale po cesté, odkud Q
mizeme vidét, ze lampion B se nachazi naproti konci skalniho srazu,
stejné tak jako sted kolecka v mapé.

A

(

/

Lampion C by odpovidal popisu ,,Udoli¢ko, dolni &4st*.

Kontrola 11

11 | AC m

8 Technickd smérnice pouziva termin ,stfed*, tj. pozice lampionu by se neméla pfili§ vzdalit od pomyslného
prostfedku tdolicka. Zde autofi pojem ,,stfedni ¢ast™ blize nespecifikuji, ale neradi bychom ve Etenatich vzbudili
dojem, Ze se jedna o tietinu rozsahu udolic¢ka, k ¢emuz by tenhle termin mohl svadét. Pozn. piekl.

19 Je tieba jesté doplnit pozndmku, kterd b&znému ,,p&8dkovi“ nebude ziejma. Aby nevznikaly dohady, pouziva se
v trail-o konvence, Ze pojem ,,adoli¢ko* (a jiné podobné) se vztahuje na oblast v terénu, ktera je omezena vrstevnici
vytvatejici udolicko v mapé (ackoliv tfeba terén nad touto vrstevnici jesté stoupd). Proto zde autofi vyvozuji zaver,
ze ,stfed” nemuze odpovidat lampionu ,,A*, ktery lezi pravé na oné vrstevnici. Pozn. prekl.

18
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Reseni

V tomto misté se nds fotozavod zacind dostavat do technictejsi Casti! &
Orientacni bézci jsou zvykli na to, ze nékteré skalni srazy a skalky jsou f )
mapované a n¢které ne. IOF doporucuje jako minimalni vysku pro
mapovani skalnich srazii jeden metr®®. To znamena, Ze zuZujici se skalni
srdz je mapovan pouze tam, kde jeho vyska prekracuje 1 m. Takovy sraz N\
se proto Vv terénu jevi del$i nez v map¢. U pé&Siho orientaéniho behu neni
takovy rozdil ptili§ vyznamny, v trail-o je ov§em mnohem dulezit&jsi. e

V naSem ptikladu neni u popisu kontroly ve sloupci G z4dné informace.

Spravna pozice lampionu je v tom ptipadé u paty skalniho srazu uprostted mapované délky. Na
prvni pohled se zda, ze takovému mistu odpovida lampion B.

Pokud ale pouzijeme vySku lampionu jako méfitko (je to Ctverec o strané¢ 30 cm), vidime, ze
lampion Uplné€ vpravo stoji pfiblizn€ v misté, odkud se srdz sniZzuje pod uroven 1 m. Sttedovy
bod mezi timto mistem a levym koncem (ktery ptekracuje 1 m) odpovida lampionu A — to je
spravna odpovéd'.

Kontrola 12

12 | A-D % <

% Samoziejmé existuji terény, kde mapaf tuto mapovaci hranici jednim & druhym smérem posouva. Je-li takovy
posun vyrazny, m¢l by byt uveden v Pokynech. Pozn. prekl.
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Reseni

Tato kontrola predstavuje dalsi rozmér trail-o na vrcholové tGrovni —
jde o0 ,,zero* kontrolu na faleSném objektu. Terén v okoli lampionu
vypadd velmi presvédcive, jako by byl spravnym prostorem, ktery
odpovida poloze kole¢ka v map¢, ale neni tomu tak — lampiony jsou
umistény na podobném, paralelnim objektu.?

="\

Na fotografii neni uplné dobie vidét, jak presné pokracuje potok dal
smérem vzhiru za nejvzdalenéjSim lampionem, ale mize se zdat, ze
se ohyba do ryhy nebo malého udolicka napravo od stromu?. o |
Neopatrny zavodnik by tedy skute¢né mohl ztotoznit tento zdanlivy
ohyb s ohybem, kde je umistén stied kolecka, a lampion B povazovat za spravnou odpovéd’. Ve
skutecnosti je toto udolicko suché a potok vytéka z byvalého vchodu do dolu, ktery je schovany
za stromem. Prestoze celd fada objektl v paralelnim prostoru vice ¢i méné odpovida tém
spravnym, pozorny zavodnik by zde mél odhalit vyznamné rozdily. I na fotografii je patrné, ze
pobliz ohybu nalevo chybi mapovany kédmen?, V redlu by pak zavodnikovi mél pomoci plot na

druhé stran& cesty u rozhodovaciho stanovi§té a také ohyb cesty.?

Dopliujici tip: Prvni otazkou, kterou si vrcholovy zavodnik poklada na kontrole, je: ,,Divam se
na stejny objekt, jaky je v koleCku na mapé?“

Doplnujici tip: Kdyz se stavi a analyzuji ,,zero* kontrol;/, musi byt absence lampionu na objektu
odpovidajicim popisu a stfedu koledka naprosto jasna®>. Maly posun lampionu oproti spravné
poloze by nem¢l byt posuzovan jako divod pro odpovéd’ Waal

?! Je to klasické paralelni chyba jako v p&sim OB. Pozn. piekl.

22 Nespoléhejte ale na to, Ze v realu to bude lepsi. Kdyby tohle byl skuteiny zavod, vsadim se, Ze by se nasli
zavodnici, kteti by téhle iluzi podlehli i ,,nazivo®. Pozn. piekl.

% Také ,,nesedi“ kamenna zidka, kterd by neméla smérem doleva ohyb pfesahovat. Pozn. prekl.

# To je sice hezka teorie, ale pii zavods je viechno jinak. Neztidka se stane, Ze pres viechny objektivni skute¢nosti,
které pii kaveé u krbu Clovek ,jasné vidi®, zdvodnik sdm sebe ,,ukecd®, Ze v té hromad¢ Sutrt vidi pfeci jen jeden
vetsi, ktery je tim mapovanym... A rdzem mu vSechno ,.klapne®, cvakne B a pokracuje v cesté. Po deseti krocich
dojde do ohybu cesty a za¢ne si rvat vlasy. Pozn. prekl.

% Technickd smérnice dokonce radi, Ze pfi ptipravé ,,zero kontroly by do spravného mista mél byt skuteéné jeden
lampion umistén, aby stavitel oveéfil, Ze je dostatecne vzdalen od ostatnich. Pozn. prekl.

% Oviem o tom, co je ,,maly“ posun (tzv. ,zero tolerance) rozhoduje jen cit stavitele a téch, ktefi jeho préci
kontroluji. Na kvalitnich zavodech se obvykle na decimetry ,,nehraje*. Kazdopadné by m¢l zavodnik pfi zavodé co
nejrychleji miru zero tolerance konkrétniho stavitele vypozorovat. Pozn. piekl.
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Kontrola 13
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Reseni
Na této kontrole ukazeme techniku zamérnych linii.

Popisu ,,Svétlina, V ¢ast odpovidaji vSechny lampiony. Jak je tedy od sebe odlisit? Odpoveéd’
zni: ,,pomoci zamérnych linii probihajicich body identifikovanymi na map¢ a stiedem kolecka*.
U prostorovych objekta jsou potieba dvé zamérné linie, v naSem piikladu jsme pouzili tyto:

Jedna zamérna linie vychazi z V kiizeni potoka a cesty a vede ke stiedu zficené véze. Druha
zadmérna linie vychazi ze sttedu ohybu cesty a vede ke stfedu mostku.

Na prtseciku obou linii se nachazi jediny lampion. Vratime-li se na fotografii z rozhodovaciho
stanovisté, vidime, Ze se jedna o lampion C.

Casové kontroly

Na casovych kontrolach se zavodnik nepohybuje, ma pevné danou pozici — obvykle sedi na
7idli?”. Rozhod¢&i obvykle blokuji vyhled, zatimco si zavodnik sed4. Poté rozhodéi odstoupi a
Casom¢ti¢ ukaze zavodnikovi lampiony — Alpha, Bravo, Charlie, Delta, Echo, Foxtrot®® — a preda
zavodnikovi vyfez zavodni mapy. Od tohoto okamZiku do okamziku odpovédi se zavodnikovi
m¢éfti ¢as — bud’to ho méti rozhod¢i stopkami anebo ho zaznamena elektronické razici zatizeni.

Mapa je zorientovana ve sméru pohledu k objektu ve stiedu kolecka. Tento pohled zobrazuje
fotografie.

(Tlaell]a] | [of |

Ukazka mapy

%7 Vozickati na svoji, ale ve stejném misté. Pozn piekl.

28 . V. T . N . . , -
Na ,,Casovce” mlize byt az Sest lampiond, zavodnik odpovéd budto vyslovi (pomoci uvedenych slov anglické
hlaskovaci abecedy) anebo ukaze na pismeno na deskach s mapou. Pozn. piekl.
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Reseni

Pii feSeni Casové kontroly je dulezité myslet metodicky — a rychle! Popis fiké ,.kdmen®, takze
lampiony u hustnikti mohou byt vylouceny. Ktery ze tfi kamend s lampiony je ale ktery? Ve
stiedu kolecka je pouze jeden kamen, druhy kamen na okraji koleCka by musel byt popsany ve
sloupci C jako ,,severni® — ten je ale pfili§ nalevo a mizeme jej vyloudit. Zustavaji nam tedy tii
kandidati na jediny kdmen ve stiedu kolecka. Musime odhadnout, ze lampiony C a E jsou u dvou
kamend, které pro svoji velikost nejsou mapované. Vétsi kdmen za nimi vypada jako nejzhavéjsi
kandidat a je i v linii s mezerou mezi hustniky. Musi to byt tedy on. Jesté ovéfit, Zze lampion je na
SZ strané. Lampion B! Cas se zastavuje. Uf!

Na vrcholové svétové trovni jsou znami zavodnici, ktefi dokazou na jednodussi kontroly spravné
odpovédét za méné nez 5 s. A to je rychlost!

Ne vSechny problémy Ize vyftesit tak rychle. Maximalni ¢as na odpoveéd’ je 60 s, po 50 s dostava
zavodnik varovani. Pokud neodpovi v limitu, je penalizovan.

Pti zavodé obvykle zavodnici fesi dveé casové kontroly, nékdy ale i tfi nebo dokonce Ctyfi.

5. ZAVER
Uvazime-li techniky popsané v nasem fotozavodé¢, jakykoli orienta¢ni bézec, ktery se rozhodne
vyzkouset poprvé skute¢ny zavod v trail-o, by mél predvést slusny vykon.

Pokud tedy o vyzkouSeni trail-o uvazujete, udé€lejte to, jakmile se naskytne piilezitost. Ptipravte

A4

ojedinélé piipady, kdy skvéli orientaéni bézci na svém prvnim zavodu trail-o porazili mnohé
zkuSené ,trailisty*. Nékteti fikaji, Ze je to jen zacatecnické Sté€sti. Mize to ale byt také vyjimecny
talent!

Hodné stésti!

6. PODEKOVANI

Autorem puivodniho dokumentu je Brian-Henry Parker (GBR), technicky poradce pusobici pfi
Trail-O komisi IOF (IOF Trail-O Commission).

Dékujeme za komentare a pomoc ¢lentt Komise a mnoha dalsich lidi, ktefi se vénuji pésimu OB
nebo Trail-O. Nékolika uzitecnymi korekturami piisp€li jmenovité: Clive Allen (DEN), Hannu
Niemi (FIN) a Jari Turto (FIN).

Kazdy, kdo by chtél ptispét dalsimi komentaii k tomuto dokumentu, prosim, zaSlete je
prostiednictvim formulare na strankach IOF (www.orienteering.org).

Fotografie kontrolnich stanovist’ pochazeji z lesu v lokalitach Burrator on Dartmoor a Old Mill
Creek nedaleko Dartmouthu v jihozapadni Anglii.

Cesky pieklad: Jana Kostova, Libor Forst, Lenka Forstova
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Skute¢na prikazka je vétsi nez tento
obrazek. Kolonka pro razeni ma
miniméalng 13 mm?.

Priikazka ma jest¢ druhy identicky dil,
ptelozeny dospodu, do n&j se pii razeni
»zkopiruje®“ odpovéd. Tato kopie je
zavodniklim vracena po zavod¢, aby si
mohli nezavisle zkontrolovat svoje
odpovedi.

Prikazka byva vodéodolna.

Polic¢ka jsou rozdélena na dvé skupiny,
aby byla bliz okraji @ mohly byt pouzity
kratsi razici klesté.

Prikazka mize mit i jiny design.

Chyba v razeni

Vase prvni odpovéd (hlasova nebo
razenim) plati. Zmény nejsou povoleny.

Pokud je na prikazce oOrazeno vice
policek v jedné tadé stejnymi klestémi,
je to povazovano za chybnou odpovéd'.
Pokud jsou v jedné fadé dvé raZeni
riznymi klestémi, pak je-li ve spravném
policku spravny razici kod, mize to byt
akceptovano jako spravna odpoved?,

Dobra rada zni — nerazte dvakrat!

% Nikdy jsme se s takovou benevolenci nesetkali. Naopak. Zkuseni proto radi: pted orazenim otogit pritkazku licem
nahoru, zkontrolovat fadek, pfepocitat lampiony a orazit. Pozn. piekl.
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